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Czesc,
ja mam na imie Urszula i od okoto dziesieciu lat stosuje minimalistyczne
podejscie do posiadania i nabywania przedmiotow. Trzymam sie prostoty

nawet, a moze tym bardziej, odkad mamy dzieci. Minimalizm jest
narzedziem, ktore daje mi w zyciu duzo spokoju na wielu ptaszczyznach.

W tym krotkim e-booku chce da¢ znac, jakie korzysci moze niesS¢ ze sobg
minimalizm - moze takze dla Ciebie?

Dlaczego wtasnie teraz warto poznac i polubic¢
minimalistyczny styl zycia?

Jesienio-zima plus to, jak wyglada nasz kraj od niemal roku, powoduja, ze
mniej czasu spedzamy na powietrzu, na miescie, a nawet w miejscu pracy
czy w drodze i gdzies pomiedzy.

Tym samym, jesteSmy w domach o wiele wiecej czasu niz kiedykolwiek
wczesniej. | to czesto przez dtugi czas w gronie poszerzonym o matzonkow,
dzieci czy inne osoby, z ktérymi mieszkamy, a z ktérymi wczesniej mijalismy
sie.

To, jak wyglada i jak funkcjonuje dom, jak sie w nim czujemy, zaczeto
odgrywac coraz wiekszg role.

Postaram sie przekona¢ Cieg, ze w tym czasie warto jest zadba¢ o to, by
dobrze czu¢ sie w swoim domu.

Niech dom bedzie naszym spokojnym portem, w ktéorym odpoczniemy
i ukoimy niepokoje, a nie kolejnym elementem, dokfadajgcym sie do
naszego stresu.
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Czym jest minimalizm?
Bez sztywnych, doprecyzowanych definicji, okresimy sobie minimalizm jako

rodzaj narzedzia lub proces,

umozliwiajagcy nam przyjrzenie sie wszystkim posiadanym przez nas
przedmiotom

i podjecie decyzji, ktére z nich chcemy zachowaé, bo uzywamy ich lub
potrzebujemy,

a ktére mozemy usung¢ z naszego domu po to, by cieszy¢ sie uwolniong
przestrzenia, czasem i pozostatymi korzysciami, ktére wymienie ponize;.

Czescia minimalizmu jest takze przygladanie sie swoim nawykom
zakupowym i korygowanie ich, by nie zapetni¢ dopiero co oczyszczonej
przestrzeni z powrotem niepotrzebnymi przedmiotami.

Wiele osob, ktore zminimalizowaty swoj stan posiadania, stosuje zasady
minimalizmu do innych sfer zycia: zarzagdzania czasem, selekcji informacji,
ktore do siebie dopuszczajg, a nawet do relacji.

A moze Ty juz wiesz, jakich przedmiotéw, zadan czy nawykow nie chcesz
dtuzej w swoim zyciu?

A czego chciatabys$ wiecej?
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Oto w czym moze pomoc zastosowanie minimalistycznego podejscia do
przedmiotow:

1. MozZesz odzyskac duzo przestrzeni w swoim domu

Nadmiar przedmiotdow poustawianych na wierzchu moze powodowacd
wrazenie przyttoczenia i chaosu. Natomiast im mniej rzeczy jest na widoku,
tym pomieszczenie wydaje sie czystsze, bardziej uporzgdkowane,
a nawet przestronniejsze.

Natomiast zmniejszenie ilosci przedmiotow, ktére przechowujemy
w zamknietych szafkach moze poprowadzi¢ nawet do tego, ze niektore
meble, stuzgce do przechowywania, stang sie zbedne. Moze zmieszczg sie
w nich pudta czy inne rzeczy, ktére wczesniej byty poustawiane na podtodze
lub na gorze szafek, bo nie miescity sie w szafach? A moze...

Gdy usuwamy z pomieszczenia caty mebel, nawet niewielki, przestrzen
powieksza sie zdecydowanie.

2. Mozesz odzyskac duzo czasu

Jaki doktadnie czas odzyskasz? Przede wszystkim ten spedzany wczesniej na
dbaniu o rzeczy niepotrzebne - o potrzeby rzeczy niepotrzebnych:
porzgdkowanie, czyszczenie, przygotowywanie i kupowanie miejsca na ich
przechowywanie.

Prawdopodobnie bedziesz tez mniej sprzata¢, bo przestaniesz chowac,
odktada¢ na miejsce rzeczy niepotrzebne, bedziesz miata pustsze blaty,
stoliki, mniej rzeczy stojacych na podtodze — utatwione odkurzanie, a moze
nawet mniej mebli.

Majgc mniej i przypisujgc kazdej rzeczy jej miejsce, a moze przede
wszystkim: posiadajgc niemal jedynie to, czego rzeczywiscie regularnie
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uzywasz, ograniczasz tez historie zwigzane z szukaniem zapodzianych
rzeczy.

3. Mozesz uhonorowa¢ siebie i swojg rodzine, uwalniajac
przestrzen dla dzisiejszych Was

Juz wiesz, ze mozesz stworzy¢ miejsce, ktore bedzie domem dla ludzi, a nie
przechowalnig — przestrzenia dla przedmiotow. Chodz dalej tym tropem.

Odzyskasz duzo przestrzeni fizycznej, ale i tej mentalnej, takiego
psychicznego ciezaru, jesli zdecydujesz sie pozegna¢ pamigtki przesztosci,
ktore dzisiaj juz nie dajg radosci. Méwimy tu o ubraniach za duzych i za
matych, wszystkich moze jeszcze kiedys wtoze, sukienkach ze studniowki czy
ze Slubu, pamigtkach z nastoletniosci, ptyt, ktére kiedys uwielbiatas, ale
dzisiejsza Ty ich nie stucha i tak dalej.

Niech dom bedzie miejscem przyjaznym dzisiejszej Tobie, a nie muzeum
wszystkich  poprzednich wersji Ciebie. Podobnie spdjrz na swoich
domownikow, jesli to Ty upierasz sie przy trzymaniu jakichs pamigtek z ich
przesztosci.

Usuniecie nadmiaru przedmiotow z domu pomaga takze utrzymywac lepsze
relacje z domownikami. Porzadkujgc dom, ograniczasz zarzewia konfliktow
z najblizszymi. A w obecnej sytuacji, kiedy wiecej czasu spedzamy
zdomownikami, a do tego wiele o0sob zyje w wiekszym napieciu
i niepewnosci niz do tej pory, fatwiej jest o wybuchy emocji i przeradzanie
sie drobnostek w ktotnie.

4. Mozesz odzyskac sporo spokoju umystu

Juz z poprzednich punktow wynika, ze stosujgc minimalizm w swoim domu
mozesz znalez¢ sie w miejscu, gdzie wrazenie porzadku i spokoju pokonato
wrazenie chaosu, gdzie mniej musisz sprzatac, gdzie o mniej rzeczy musisz
dba¢, gdzie rzadziej zdarza sie czegos$ dtugo szukac, gdzie masz i wiecej
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czasu na odpoczynek czy zajecia, ktore lubisz, i mozesz to robic
W przyjemniejszej niz dotychczas przestrzeni.

Mniej rzeczy poustawianych na wierzchu, mniej ozdéb na Scianach — to
redukuje stres i utatwia koncentrowanie uwagi.

Minimalizujgc stan posiadania, obnizasz ilos¢ bodzcéw (kolordow, ksztattow,
informacji, dzwiekdow, napiséw), ktére w nadmiarze — podswiadomie nas
mecza.

Zmniejszenie ilosci powodow do rozproszen — to jest cos, czego dzisiaj
bardzo potrzebujemy.

5. Mozesz odzyskac swojg przystan i... siebie

Dobrze, zeby dom kojarzyt sie z odpoczynkiem, relaksem, a nie stresem,
wywotywanym przez batagan lub nielubiane obowigzki. Niech dom bedzie
przestrzenia, ktora daje nam bezpieczenstwo i pozwala natadowac baterie.

Prawda jest, ze trudno mowi¢ o przyjemnosci na przyktad z domowego spa,
gdy brzegi wanny okupowane s3 przez zabawki, a otwarte potki przez
Smieci i chaos dziwnych przedmiotow.

Ale gdy weZmiesz sie za przeglad przedmiotéw i zostawisz tylko te
potrzebne, bedziesz mogta bardziej cieszyC sie czasem spedzanym w domu.
Umilisz sobie ten czas, gdy sposréd wielu przedmiotow, ktére do tej pory
gromadzitas, moze bezcelowo, wydobedziesz to, co naprawde lubisz,
chociazby mity w dotyku koc i ksigzki, gry, ktére sprawiajg rados¢ Tobie
i Twojej rodzinie.

Wiesz juz, ze minimalizujac, uwalniasz wiecej czasu na to, co jest dla Ciebie
wazne. Mozesz w wiekszym stopniu skupia¢ sie na relacjach, czytaniu,
nauce, rozwoju, przygotowywaniu zdrowych  positkdw, swoich
zainteresowaniach lub innych formach spedzania czasu i energii umystowej,
psychicznej, emocjonalne;j.
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6. Mozesz odzyskac zdrowie

Kiedy uda Ci sie doprowadzi¢ do takiego stanu, ze posiadasz gtownie
przedmioty, ktorych regularnie uzywasz, natomiast przedmioty, a moze
i meble niepotrzebne zostaty usuniete, wtedy dom jest lepiej wietrzony
i fatwiej sie go sprzata. W efekcie Twéj dom moze stac sie o wiele mniej
atrakcyjny dla roztoczy, plesni, grzybow i podobnych organizmoéw, ktorych
nie chcemy w naszym otoczeniu.

Odzyskany czas mozesz wykorzystac¢, aby lepiej ugotowaé, pocwiczyc,
pospacerowac.

By¢ moze gdzie$ po drodze zainteresujesz sie tez iloscig i jakoScig swoich
kosmetykow, srodkow czyszczgcych, toksyn, ktore niestety znajdujg sie
w naszych domach —i zaczniesz dokonywac¢ matych krokéw ku zdrowszemu
domowi i zdrowszemu stylowi zycia.

7. Mozesz odzyskac lekkosc dziatania

Przeglady rzeczy i ich organizacja, czyszczenie, dbanie o nie, nie
wspominajagc o szukaniu przedmiotdw zagubionych, a potrzebnych
natychmiast — zajmujg czas, energie ciata i umystu, i nie sg tym, co
najbardziej chcemy robi¢ w swoim zyciu.

A tatwiej i skuteczniej odkurza sie, gdy nie lawirujesz miedzy wieloma
przedmiotami, pudtami, koszami poustawianymi na podtodze. Po
zminimalizowaniu stanu posiadania fatwiej i szybciej sie sprzata.
W krétszym czasie i z mniejszym wysitkiem mozesz by¢ na przyktad gotowa
na przyjecie gosci.

Gdy Twoja garderoba i szafka tazienkowa zawierajg rzeczywiscie jedynie
swietne, przydatne rzeczy, pakowanie na wyjazdy jest znacznie prostsze.
Stac Cie wtedy na wiecej spontanicznosci.
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A stosujgc minimalizm takze do swoich list zadan, obowigzkéw, planow i...
standardow, mozesz zblizy¢ sie do momentu, w ktorym z tytu gtowy nie
wiszg Ci niezatatwione sprawy.

8. Mozesz odzyska¢ znaczne sumy pieniedzy i zaczac
oszczedzac

Ewentualny naptyw gotowki ze sprzedazy niepotrzebnych przedmiotow to
jedna sprawa.

Jeszcze wazniejszg jest to, co moze zostaC z Tobg na state i w kazdym
miesigcu  zwieksza¢ Twoje oszczednosci. Mianowicie w  procesie
minimalizowania poznajesz swoje potrzeby i z czasem uczysz sie unikac
niepotrzebnych zakupow.

9. Mozesz zy¢ w sposob bardziej przyjazny srodowisku

Gdy stosujesz zasady minimalizmu, na dbanie o dom i rzeczy zuzywasz
mniej wody i srodkéw czyszczacych. Bo tych rzeczy, o ktore chcesz dbac,
masz mniej.

Jesli poza pozbyciem sie starych gratow uda Ci sie tez ograniczy¢ nowe
zakupy, bo zauwazysz, ilu nabytych rzeczy tak naprawde nie uzywatas,
srodowisko bedzie mniej obcigzone na etapach produkcji, transportu
i utylizacji sSmieci.

Eksperymentujgc z minimalizmem, masz wiec szanse zyskac i poczucie
sprawczosci, kontroli nad swoim zyciem, i duzy komfort w codziennym
zyciu. Obie te rzeczy na litere K sg teraz jak witaminy - wzmacniajg nas
w niepewnych czasach.
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Uwaga

Zapamietaj, ze minimalizm, aby tatwo nie upadt, powinien sta¢ na dwaéch
nogach.

Jedng jest oczyszczenie domu z nieuzywanych i niepotrzebnych
przedmiotow.

Drugg jest state kontrolowanie tego, co kupujesz, dostajesz czy z innego
powodu przynosisz do swojego domu.

A jak zaczac to prostsze, spokojniejsze, przyjemniejsze zycie?

o Usun to, czego nie potrzebujesz.

o Usun to, czego nie uzywasz.

Mozesz tez zaglada¢ do przewodnika, ktory publikuje na blogu Pani Strzelec, Utatw
Sobie Dom. W tym cyklu pokazuje, jak oczyszcza¢ pomieszczenie krok po kroku.

Utatw Sobie Dom: tazienka
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https://panistrzelec.pl/ulatw-sobie-dom-lazienka/

